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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

1. Пояснительная записка 

 

Направленность программы – социально-гуманитарная. 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная 

общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности для детей 

«Растишка» (далее – программа) имеет социально-гуманитарную направленность, 

так как способствует развитию и совершенствованию речевой деятельности, 

развитию мелкой моторики, что создает оптимальные условия для развития и 

адаптации личности в детском социуме.  

Актуальность программы заключается в необходимости своевременной 

подготовки детей 5-6 лет к успешному обучению в школе, дальнейшей социальной 

адаптации, максимальном использовании занятий для наиболее полноценного 

развития дошкольников; в процессе её реализации создаются условия для речевого  

и  познавательного развития. 

Отличительные особенности программы. Программа ориентирована на 

стимулирование познавательного и речевого развития, учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся;  включает в себя материал для 

развития различных компонентов речи: активизацию словаря, формирование 

фонематических процессов, работу над совершенствованием грамматического строя 

речи и слоговой структуры слов в рамках определенных лексических тем. 

Цель обучения – совершенствование речевого и познавательного развития 

детей старшего дошкольного возраста, через формирование лексико-

грамматических категорий, фонематического восприятия, мелкой моторики. 

Задачи обучения: 

Обучающие: 

 обучение детей навыкам самомассажа; 

 обучение приемам саморегуляции; 

 ознакомление родителей с приемами  развития различных компонентов 

речевой функции  у детей старшего дошкольного возраста. 

Воспитательные: 

 формирование культуры общения, социальной активности;  

 формирование предпосылки учебного поведения; 

 привлечение родителей к систематическим занятиям с ребенком дома. 

Развивающие: 

 развитие зрительного восприятия, слуховой и зрительной памяти; 

 подготовка детей к успешному обучению грамоте; 

 развитие литературной речи (ребенок может читать стихи грустно, весело 

или торжественно); 

 подготовка руки ребенка к письму (укрепление рук, ручной умелости, 

плавных, точных и координированных движений);        

 развивать зрительно-моторную координацию при проведении различных 



 

линий по образцу; 

 развивать зрительное восприятие, слуховую и зрительную память; 

 развивать коммуникативные навыки и умения детей; 

 развивать познавательные способности у детей старшего дошкольного 

возраста; 

 развивать творческие способности или развитие интереса к 

художественно-творческой деятельности; 

 развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, 

аппликация); 

 развитие продуктивной деятельности детей (умение ориентироваться в 

пространстве листа бумаги, умение работать по образцу). 

 

Адресат программы 

Программа реализуется для обучающихся 5 – 6 лет: нормотипичных детей, 

детей с нормативным кризисом взросления, детей, испытывающих трудности в 

обучении  

Организационные условия проведения занятий  
1. Объем программы – 56 часов (параллельно два модуля по 28 часов 

каждый). 

2. Формы обучения – очная.  

3. Режим занятий – 1 раз в неделю, 2 занятия по 25 минут. 

4. Срок освоения программы – 28 недель с сентября по апрель (май) в 

зависимости от даты начала занятий. 

5. Методы обучения:  

Словесные: 

 устное изложение; 

 беседа, объяснение; 

 анализ текста; 

 объяснение; 

 вопросы. 

Наглядные: 

 показ иллюстраций; 

 показ педагогом приемов исполнения; 

 наблюдение; 

 работа по образцу; 

 демонстрация; 

  рассматривание. 

Практические:  

 игровые упражнения; 

 совместные действия; 

 моделирование; 

 тренировочные упражнения. 

6. Типы занятий – комбинированные, практические,  диагностические. 



 

7. Формы проведения занятий: чтение, беседа, викторина, игровая программа, 

игровая ситуация, творческая мастерская. 

8. Периодичность проведения текущего контроля успеваемости – на 

каждом занятии. 

9. Периодичность проведения промежуточной аттестации – по модулю 

«Подготовка к обучению грамоте»  - 1 раз на 15 занятии, по модулю «Развитие 

мелкой моторики - 1 раз на 12 занятии. 

10. Количество участников – наполняемость группы составляет от 4 детей, 

но не более 12 человек. Оптимальная численность обучающихся в группе — 7-8 

детей. 

11. Формы участия иных лиц в реализации программы:  

 неотъемлемыми участниками образовательного процесса являются родители 

(законные представители) детей, посещающих занятия.  

 на протяжении ее реализации происходит взаимодействие педагога-психолога и 

учителя-логопеда, реализующих разные модули программы.  

 

2. Содержание программы  

Учебный план 

 
№ 

пп 

Наименование 

модуля  

Количество часов Формы промежуточной и итоговой 

аттестации Теория Практика Всего 

1 2 3 4 5 6 

1.  Подготовка к 

обучению 

грамоте 

8,4 19,6 28 промежуточная аттестации  - экспресс-

диагностика уровня развития детей – на 

15 занятии 

итоговая аттестация  - занятие-игра – на 

28 занятии 

2.  Развитие 

мелкой 

моторики  

8,4 19.6 28 промежуточная аттестации -  

выполнение обучающимися заданий 

(творческих работ) –  на 12 занятии; 

итоговая аттестация - занятие-игра –  на 

28 занятии. 

 

Описание учебного плана 

 
№ 

п/п 

Наименование 

модуля  

Цели, задачи модуля Содержание (наименование разделов 

(при наличии), темы занятий) 

1 2 3 4 



 

1 Подготовка к 

обучению 

грамоте 

Цель - подготовка детей к 

обучению грамоте. 

Задачи модуля: 
Обучающие задачи: 

-расширять  и 

активизировать словарь 

- развивать звуковую 

культуру речи 

- развивать 

фонематическое 

восприятие 

- формировать навыки 

звукового анализа-синтеза 

- формировать 

грамматический строй 

речи 

- провести ознакомление с  

некоторыми буквами  

- сформировать у детей 

навыки и умения, 

способствующие общению 

со сверстниками и 

взрослыми. 

Развивающие задачи: 

- развивать познавательные 

способности у детей 

старшего дошкольного 

возраста 

- развивать зрительное 

восприятие, слуховую и 

зрительную память  

Воспитательные задачи: 

- ознакомить родителей с 

приемами  развития 

различных компонентов 

речевой функции  у детей 

старшего дошкольного 

возраста 

-привлечь родителей к 

систематическим занятиям 

с ребенком дома 

 

«Давайте познакомимся» (знакомство 

со звуками речи, понятие о слове). 

Входящая диагностика 

«Овощи».  Развитие слухового 

восприятия. 

«Фрукты».  Развитие слухового 

восприятия. 

«Наши игрушки» . Знакомство со 

звуком  и буквой А. 

Знакомство со звуком и буквой У. 

«Осень». Звуковой синтез: слоги АУ. 

«Осень». Знакомство со звуком и 

буквой О. 

Знакомство со звуком и буквой И. 

«Животные наших лесов».  

Знакомство со звуком и буквой Ы. 

«Взрослые и малыши». 

Дифференциация  звуков И-Ы. 

«Мои четвероногие друзья» 

«Взрослые и малыши». Знакомство со 

звуком и буквой Э.  

«В гостях у сказки» (гласные звуки). 

В гостях у сказки (гласные 

звуки).Промежуточная аттестация . 

«Ждем в гости праздник» 

социокультурное мероприятие) 

(интегрированное занятие совместно с 

психологом)   

«Путешествие по временам года: 

зима». Звуки М-МЬ, буква М. 

«Зимние забавы». Звуки Т-ТЬ.   

«Зимующие птицы»       

«Путешествие за покупками: одежда». 

Знакомство со звуками П и  ПЬ ; 

буквой П. 

«На улицах города (транспорт)». 

Дифференциация звуков Т-Д. 

«Мамин праздник. Профессии наших 

родителей». 

«Мебель. Новоселье у медведей». 

«В гостях у бабушки в деревне: 

домашние птицы». Звуки Г-ГЬ и буква 

Г. 

«Животные жарких стран». 

Дифференциация согласных по 

звонкости- глухости. 

Дифференциация согласных по 

мягкости-твердости. 

Путешествие по планете «Детство» 

2 Развитие мелкой 

моторики  

Цель: развитие мелкой 

моторики и эмоционально-

волевой сферы у детей 

1. «Я, ты, он, она - вместе мы одна 

семья!» Входная диагностика. 

2. «Умелые ручки» 



 

дошкольного возраста  

 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 обучение детей 

навыкам самомассажа;  

 обучение приемам 

саморегуляции; 

Воспитательные: 

 развивать 

коммуникативные навыки 

и умения детей; 

 формирование 

культуры общения, 

социальной активности; 

 формировать 

предпосылки учебного 

поведения; 

Развивающие: 

 подготовка руки 

ребенка к навыкам письма  

 укрепление рук, 

ручной умелости, плавных, 

точных и 

координированных 

движений. 

3. «Я умею»  

4. «Ходит ёжик по дорожке» 

5. Пластилинография «Желудь» 

6. Игрушки 

7. «Дружба» 

8.  «Лягушка» 

9. Осеняя прогулка 

10. Задания ежика 

11. Мамины помощники 

12. «Разноцветная сказка» 

Промежуточная аттестация. 

13. Зимняя одежда. Рукавички 

14.  «Ждем в гости праздник» 

(интегрированное занятие с 

учителем-логопедом) 

15. «Я, ты, он, она – вместе мы одна 

семья» 

16.  «Зима» 

17.  «Зимние забавы»  

18.  «Удивительный мир эмоций и 

общения» 

19.  «Пластилинография «Пряничный 

человечек» 

20. Сказка «Теремок» 

21.  «Папины помощники»  

22.  «Мамин праздник. Открытка для 

мамы» 

23. Аппликация «Скворечник»  

24. Пластилинография «Дом» 

25. Водный транспорт «Корабль» 

26.  «Космос» 

27.  «Воздушный змей» 

28. Путешествие по планете «Детство» 

Итоговая аттестация. 

Интегрированное занятие с 

учителем-логопедом 

 

 

 

3. Ожидаемые результаты 
№ 

п\п 

Наименование модуля Ожидаемые результаты 

1. Подготовка к обучению 

чтению 
 соответствие словарного запаса возрастной норме; 

  овладение  навыками осознанного анализа и синтеза 

звукового состава слова (выделение гласного и согласного звука 

из разных позиций на фоне слова; определение места звука в 

слове; анализ и синтез обратных, прямых слогов и  односложных 

слов); 

 ознакомление с гласными буквами первого ряда, 

некоторыми согласными буквами, соответствующими речевым 

возможностям  детей; 

 формирование грамматических категорий, овладение 



 

навыком правильного употребления в речи основных 

грамматических категорий, формирование и закрепление навыка 

практического словоизменения (по родам, числам, падежам, 

временам); 

 употребление в речи разных видов простых предложений; 

 владениями навыками связного самостоятельного 

высказывания; 

 повышение педагогической грамотности родителей, 

воспитывающих детей дошкольного возраста.  

2. Развитие мелкой 

моторики 
 навыки совместной деятельности, конструктивного взаи-

модействия с окружающими и доброжелательное отношение друг 

к другу; 

 графические умения (проводить простые линии – дорожки 

в заданном направлении, дуги, соединять элементы на 

нелинованном листе); 

 язык жестов, мимики и пантомимики; 

 умение держать карандаш; 

 умение раскрашивать, резать и клеить; 

 умение штриховать контуры простых предметов в 

различных направлениях; 

 умение раскрашивать по контуру сюжетные рисунки 

цветными карандашами. 

 

 



 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

Календарный учебный график 

 
Наименование 

модуля 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Продолжи 

тельность 

учебного 

года 

Сроки и 

продолжи-

тельность 

каникул 

Сроки 

проведения 

промежу-

точной 

аттестации 

Сроки 

проведения 

итоговой 

аттестации 

1 2 3 4 5 6 7 

Подготовка к 

обучению 

чтению 

14.09.2024 12.04.2025 28 недель Нет 21.12.2024 12.04.2025 

Развитие 

мелкой 

моторики 

14.09.2024 12.04.2025 28 недель Нет 30.11.2024 12.04.2025 

 

Условия реализации программы 

Занятия проводятся в двух кабинетах (№25 и №26). Материально-технические 

условия обеспечиваются в соответствии с содержанием модуля. 

 

Материально-техническое оснащение 

(модуль «Подготовка к обучению чтению») 

Оборудование: столы, стулья по количеству детей, магнитная доска, магниты, 

компьютер, колонки; 

Канцелярские принадлежности: простые и цветные карандаши,  

Дидактические материалы  (демонстрационный и раздаточный материал): 

игрушки, предметные и сюжетные картинки, опорные картинки-схемы для 

составления описательных рассказов, серии сюжетных картин рабочие тетради «От 

А до Я» Е.В. Колесниковой на каждого обучающегося, предметные и сюжетные 

картинки, карточки-схемы предлогов, листы с заданиями. 

Материально-техническое оснащение 

(модуль «Развитие мелкой моторики») 

Для реализации данного модуля необходимо наличие кабинета, позволяющего 

эффективно проводить занятия по развитию мелкой моторики. В кабинете должны 

быть:  

 столы для индивидуальной работы на каждого участника группы; 

 стулья на каждого участника группы; 

 мольберт/доска; 

 зона для проведения физкультминуток; 

 компьютер и принтер для распечатывания домашних заданий обучающимся. 

Канцелярские принадлежности:  

 простые карандаши; 

 цветные карандаши (красный, синий, зеленый); 

 бумага белая формата А4; 

 бумага цветная формата А4; 



 

 цветной картон формата А4; 

 цветной пластилин; 

 клей-карандаш. 

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

 

В целях оценки качества обучения, освоения обучающимися содержания, 

результативности освоения образовательной программы реализуется текущий 

контроль успеваемости, промежуточная и итоговая аттестация. 

 

Формы текущего контроля успеваемости:  

 наблюдение; 

 оценка качества выполнения заданий; 

 беседа с родителями; 

 анализ выполнения заданий 

 оценка активности обучающегося на занятиях. 

 выполнение домашнего / контрольного / диагностического задания 

 открытое / отчетное занятие 

 оценка активности обучающегося на занятиях 

 анкетирование / собеседование с родителями (законными представителями) 

 экспресс-диагностика уровня развития детей;  

 творческая работа; 

 

Методы текущего контроля успеваемости:  

 педагогическое наблюдение; 

 педагогический анализ выполнения заданий обучающимися; 

 

Формы промежуточной аттестации:  

 экспресс-диагностика уровня развития детей;  

 выполнение обучающимися заданий (творческая работа); 

 собеседование с родителями (законными представителями). 

 

Формы и методы итоговой аттестации обучающихся:  

 занятие-игра (оценка динамики развития обучающихся посредством 

проведения диагностики уровня развития детей, анкетирования или собеседования с 

родителями (законными представителями) обучающихся).  

 

Формы подведения итогов реализации программы 

 занятие-игра 
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